
Liste des Allergènes des plats de votre Restaurant 

 

 ATTENTION : Ces données prennent en compte les ingrédients présents dans les matières premières (hors mentions complémentaires relatives aux traces, …). Les 14 allergènes sont 

présents dans la cuisine où sont préparés ces repas avec un risque de contaminations croisées. Ces plats peuvent donc accidentellement CONTENIR ces 14 allergènes sous forme de 

traces ET aussi d’ingrédients. Cette information est à destination des personnes peu sensibles et sans risque vital. 

 Les personnes sensibles et/ou avec risque vital sont invitées à prendre contact avec le responsable de restauration pour une prise en charge sécurisés (paniers repas, plats de l’agro-

alimentaire sans allergènes, …). 
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12 octobre 2026 – Déjeuner Edmond Michelet 

 

Recettes 

14 Allergènes Réglementaires 

Information 
incomplète ou non 

communiquée * 

Sans 
Allergèn

e 

Gluten Crustacé Oeuf Poisson Arachide Soja Lait 
Fruit à 
coque 

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin 
Mollusqu

e 

Gaspacho carotte 
orange curcuma 

    OUI    OUI  OUI      

Radis croque-au-
sel 

 OUI               

Macédoine 
mayonnaise 

    OUI    OUI  OUI OUI  OUI   

PV -Dahl de 
lentilles et pois 
chiches à 
l’indienne 

  OUI  OUI    OUI OUI  OUI  OUI   

Escalope de 
volaille marinade 
créole 

  OUI     OUI OUI OUI    OUI   

Lentilles    OUI              

Carottes braisées 
frais persillées 

  OUI  OUI   OUI OUI  OUI      

Petit Louis         OUI        

Yaourt nature 
sucre 

        OUI        

Camembert         OUI        

Marbré au 
chocolat 

  OUI  OUI   OUI OUI        

Salade de fruits 
parfumée à la 
cannelle 

 OUI               

Corbeille de fruits 
d'été 

Information 
incomplète. 

               



Liste des Allergènes des plats de votre Restaurant 

 

 ATTENTION : Ces données prennent en compte les ingrédients présents dans les matières premières (hors mentions complémentaires relatives aux traces, …). Les 14 allergènes sont 

présents dans la cuisine où sont préparés ces repas avec un risque de contaminations croisées. Ces plats peuvent donc accidentellement CONTENIR ces 14 allergènes sous forme de 

traces ET aussi d’ingrédients. Cette information est à destination des personnes peu sensibles et sans risque vital. 

 Les personnes sensibles et/ou avec risque vital sont invitées à prendre contact avec le responsable de restauration pour une prise en charge sécurisés (paniers repas, plats de l’agro-

alimentaire sans allergènes, …). 
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13 octobre 2026 - Déjeuner Edmond Michelet 

 

Recettes 

14 Allergènes Réglementaires 

Information 
incomplète ou non 

communiquée * 

Sans 
Allergèn

e 

Gluten Crustacé Oeuf Poisson Arachide Soja Lait 
Fruit à 
coque 

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin 
Mollusqu

e 

Salade Dès de 
pastèque 

 OUI               

Salade blé au mais   OUI  OUI    OUI   OUI  OUI   

Salade fenouil au 
basilic 

    OUI    OUI   OUI  OUI   

Quiche lorraine   OUI  OUI   OUI OUI OUI OUI OUI     

Dos colin sauce 
bordelaise  

  OUI   OUI   OUI  OUI   OUI   

Topping crumble 
aux amandes 

  OUI  OUI    OUI OUI   OUI    

Purée de potiron 
pomme de terre  

        OUI  OUI   OUI   

Gratin d’épinards   OUI  OUI    OUI        

Edam         OUI        

Yaourt nature 
sucre 

        OUI        

Vache Picon          OUI        

Panna cotta        OUI OUI        

Dessert de 
pommes et 
abricots (compote) 

 OUI               

Corbeille de fruits 
d'été 

Information 
incomplète. 

               

  



Liste des Allergènes des plats de votre Restaurant 

 

 ATTENTION : Ces données prennent en compte les ingrédients présents dans les matières premières (hors mentions complémentaires relatives aux traces, …). Les 14 allergènes sont 

présents dans la cuisine où sont préparés ces repas avec un risque de contaminations croisées. Ces plats peuvent donc accidentellement CONTENIR ces 14 allergènes sous forme de 

traces ET aussi d’ingrédients. Cette information est à destination des personnes peu sensibles et sans risque vital. 

 Les personnes sensibles et/ou avec risque vital sont invitées à prendre contact avec le responsable de restauration pour une prise en charge sécurisés (paniers repas, plats de l’agro-

alimentaire sans allergènes, …). 
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14 octobre 2026 - Déjeuner Edmond Michelet 

 

Recettes 

14 Allergènes Réglementaires 

Information 
incomplète ou non 

communiquée * 

Sans 
Allergèn

e 

Gluten Crustacé Oeuf Poisson Arachide Soja Lait 
Fruit à 
coque 

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin 
Mollusqu

e 

HOUMOUS CHOU 
FLEUR 

             OUI   

Salade de tomates 
mozzarella 

  OUI      OUI  OUI OUI  OUI   

Friand à la viande 
de porc 

  OUI  OUI   OUI OUI        

Pâtes lasagnes 
bolognaise  

  OUI  OUI   OUI OUI  OUI      

Rôti de veau   OUI               

Gratin de blettes   OUI  OUI    OUI        

Papillons   OUI  OUI            

Gouda         OUI        

Type Emmental         OUI        

Petit moule ail et 
fines herbes 

        OUI        

Île flottante au 
citron vert et 
crème anglaise  

    OUI   OUI OUI        

Entremets vanille        OUI OUI        

Corbeille de fruits 
d'été 

Information 
incomplète. 

               

  



Liste des Allergènes des plats de votre Restaurant 

 

 ATTENTION : Ces données prennent en compte les ingrédients présents dans les matières premières (hors mentions complémentaires relatives aux traces, …). Les 14 allergènes sont 

présents dans la cuisine où sont préparés ces repas avec un risque de contaminations croisées. Ces plats peuvent donc accidentellement CONTENIR ces 14 allergènes sous forme de 

traces ET aussi d’ingrédients. Cette information est à destination des personnes peu sensibles et sans risque vital. 

 Les personnes sensibles et/ou avec risque vital sont invitées à prendre contact avec le responsable de restauration pour une prise en charge sécurisés (paniers repas, plats de l’agro-

alimentaire sans allergènes, …). 
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15 octobre 2026 - Déjeuner Edmond Michelet 

 

Recettes 

14 Allergènes Réglementaires 

Information 
incomplète ou non 

communiquée * 

Sans 
Allergèn

e 

Gluten Crustacé Oeuf Poisson Arachide Soja Lait 
Fruit à 
coque 

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin 
Mollusqu

e 

Concombre à 
l'estragon 

Information 
incomplète. 

 OUI        OUI OUI  OUI   

Céleri rémoulade     OUI    OUI  OUI OUI  OUI   

Taboulé 5 céréales 
aux tomates et 
herbes fraîches 

  OUI     OUI      OUI   

AIGUILLETTE DE 
POULET PANE 
KETCHUP A LA 
BETTERAVES 

  OUI     OUI      OUI   

Merlu, sauce curry 
au lait de coco 

  OUI  OUI OUI  OUI OUI OUI OUI OUI     

Carotte coeur   OUI  OUI    OUI  OUI      

Riz créole   OUI               

Yaourt nature 
sucre 

        OUI        

Bûchette chèvre 
vache 

        OUI        

Brie         OUI        

Smoothie 
betterave pomme 
gingembre 

           OUI  OUI   

Brownie au 
chocolat et noix 

  OUI  OUI   OUI OUI OUI       

Corbeille de fruits 
d'été 

Information 
incomplète. 

               

  



Liste des Allergènes des plats de votre Restaurant 

 

 ATTENTION : Ces données prennent en compte les ingrédients présents dans les matières premières (hors mentions complémentaires relatives aux traces, …). Les 14 allergènes sont 

présents dans la cuisine où sont préparés ces repas avec un risque de contaminations croisées. Ces plats peuvent donc accidentellement CONTENIR ces 14 allergènes sous forme de 

traces ET aussi d’ingrédients. Cette information est à destination des personnes peu sensibles et sans risque vital. 

 Les personnes sensibles et/ou avec risque vital sont invitées à prendre contact avec le responsable de restauration pour une prise en charge sécurisés (paniers repas, plats de l’agro-

alimentaire sans allergènes, …). 
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16 octobre 2026 - Déjeuner Edmond Michelet 

 

Recettes 

14 Allergènes Réglementaires 

Information 
incomplète ou non 

communiquée * 

Sans 
Allergèn

e 

Gluten Crustacé Oeuf Poisson Arachide Soja Lait 
Fruit à 
coque 

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin 
Mollusqu

e 

Salade de haricots 
verts aux noix 

         OUI       

Poireaux sauce 
ravigote 

  OUI        OUI OUI  OUI   

Salade mêlée aux 
croûtons, maïs 

  OUI  OUI    OUI   OUI  OUI   

Sauté de porc 
sauce moutarde 

  OUI      OUI  OUI OUI  OUI   

Filet de lieu noir 
sauce à l’aneth 

  OUI   OUI  OUI OUI  OUI   OUI   

Blé à l’indienne   OUI        OUI OUI     

Brocolis enrobage 
ras el hanout 

  OUI  OUI   OUI OUI  OUI      

Gouda         OUI        

Vache Picon          OUI        

Yaourt nature 
sucre 

        OUI        

Salade de fruits au 
sirop 

 OUI               

Creme dessert 
vanille 

        OUI        

Corbeille de fruits 
d'été 

Information 
incomplète. 

               

  


