
Liste des Allergènes des plats de votre Restaurant 

 ATTENTION : Ces données prennent en compte les ingrédients présents dans les matières premières (hors mentions complémentaires relatives aux traces, …). Les 14 allergènes sont 

présents dans la cuisine où sont préparés ces repas avec un risque de contaminations croisées. Ces plats peuvent donc accidentellement CONTENIR ces 14 allergènes sous forme de 

traces ET aussi d’ingrédients. Cette information est à destination des personnes peu sensibles et sans risque vital. 

 Les personnes sensibles et/ou avec risque vital sont invitées à prendre contact avec le responsable de restauration pour une prise en charge sécurisés (paniers repas, plats de l’agro-

alimentaire sans allergènes, …). 
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5 octobre 2026 – Déjeuner Edmond Michelet 

 

Recettes 

14 Allergènes Réglementaires 

Information 
incomplète ou non 

communiquée * 

Sans 
Allergèn

e 

Gluten Crustacé Oeuf Poisson Arachide Soja Lait 
Fruit à 
coque 

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin 
Mollusqu

e 

Thon mayonnaise     OUI OUI   OUI   OUI  OUI   

Céleri-rave au 
fromage blanc, 
paprika et 
ciboulette 

    OUI    OUI  OUI OUI  OUI   

Terrine de saumon 
crème de raifort 

  OUI OUI OUI OUI   OUI  OUI OUI  OUI   

Sauté de veau 
sauce chasseur 

 OUI               

Gratin du pêcheur   OUI OUI OUI OUI   OUI     OUI  OUI 

Haricots verts 
sautés 

 OUI               

Purée de potiron 
pomme de terre  

        OUI  OUI   OUI   

Edam         OUI        

Samos         OUI        

Cantal A.O.C         OUI        

Banane au 
caramel 

        OUI        

Gâteau basque   OUI  OUI    OUI        

Corbeille de 
fruits d'été 

 OUI               

  



Liste des Allergènes des plats de votre Restaurant 

 ATTENTION : Ces données prennent en compte les ingrédients présents dans les matières premières (hors mentions complémentaires relatives aux traces, …). Les 14 allergènes sont 

présents dans la cuisine où sont préparés ces repas avec un risque de contaminations croisées. Ces plats peuvent donc accidentellement CONTENIR ces 14 allergènes sous forme de 

traces ET aussi d’ingrédients. Cette information est à destination des personnes peu sensibles et sans risque vital. 

 Les personnes sensibles et/ou avec risque vital sont invitées à prendre contact avec le responsable de restauration pour une prise en charge sécurisés (paniers repas, plats de l’agro-

alimentaire sans allergènes, …). 
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6 octobre 2026 - Déjeuner Edmond Michelet 

 

Recettes 

14 Allergènes Réglementaires 

Information 
incomplète ou non 

communiquée * 

Sans 
Allergèn

e 

Gluten Crustacé Oeuf Poisson Arachide Soja Lait 
Fruit à 
coque 

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin 
Mollusqu

e 

Tzatziki radis         OUI     OUI   

Salade Dès de 
pastèque 

 OUI               

Quinoa et petits 
pois 

  OUI  OUI    OUI  OUI OUI  OUI   

Sauce poulet 
kébab 

  OUI  OUI   OUI OUI  OUI OUI OUI OUI   

Sauce crème de 
fromage et poivre 

  OUI  OUI   OUI OUI  OUI      

Coudes rayés   OUI              

Topping oignon 
frit 

  OUI           OUI   

Yaourt nature         OUI        

Petit moule ail et 
fines herbes 

        OUI        

Edam         OUI        

Mousse noix de 
coco 

       OUI OUI OUI       

Salade pommes à 
la menthe 

 OUI               

Corbeille de fruits 
d'été 

 OUI               

  



Liste des Allergènes des plats de votre Restaurant 

 ATTENTION : Ces données prennent en compte les ingrédients présents dans les matières premières (hors mentions complémentaires relatives aux traces, …). Les 14 allergènes sont 

présents dans la cuisine où sont préparés ces repas avec un risque de contaminations croisées. Ces plats peuvent donc accidentellement CONTENIR ces 14 allergènes sous forme de 

traces ET aussi d’ingrédients. Cette information est à destination des personnes peu sensibles et sans risque vital. 

 Les personnes sensibles et/ou avec risque vital sont invitées à prendre contact avec le responsable de restauration pour une prise en charge sécurisés (paniers repas, plats de l’agro-

alimentaire sans allergènes, …). 
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7 octobre 2026 - Déjeuner Edmond Michelet 
 

Recettes 

14 Allergènes Réglementaires 

Information 
incomplète ou non 

communiquée * 

Sans 
Allergèn

e 

Gluten Crustacé Oeuf Poisson Arachide Soja Lait 
Fruit à 
coque 

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin 
Mollusqu

e 

Betteraves 
ciboulette 
vinaigrette 

    OUI    OUI   OUI  OUI   

Fraicheur mais 
artichauts 
vinaigrette 

  OUI        OUI OUI  OUI   

Salade mêlée des 
Jambon 

    OUI    OUI   OUI  OUI   

Boulettes bœuf 
sauce tomate 

  OUI  OUI   OUI OUI  OUI      

Tarte saumon 
brocolis 

  OUI  OUI OUI   OUI        

Ratatouille 
légumes 

  OUI  OUI    OUI  OUI   OUI   

Semoule   OUI              

Mimolette     OUI    OUI        

Fromage carre         OUI        

Gouda         OUI        

Cookie Super 
Moelleux Crème 
de Marron 

  OUI  OUI   OUI OUI  OUI      

Les oeufs au lait 
Les desserts de 
ma mamie 

    OUI    OUI        

Corbeille de fruits 
d'été 

 OUI               

  



Liste des Allergènes des plats de votre Restaurant 

 ATTENTION : Ces données prennent en compte les ingrédients présents dans les matières premières (hors mentions complémentaires relatives aux traces, …). Les 14 allergènes sont 

présents dans la cuisine où sont préparés ces repas avec un risque de contaminations croisées. Ces plats peuvent donc accidentellement CONTENIR ces 14 allergènes sous forme de 

traces ET aussi d’ingrédients. Cette information est à destination des personnes peu sensibles et sans risque vital. 

 Les personnes sensibles et/ou avec risque vital sont invitées à prendre contact avec le responsable de restauration pour une prise en charge sécurisés (paniers repas, plats de l’agro-

alimentaire sans allergènes, …). 
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8 octobre 2026 - Déjeuner Edmond Michelet 

 

Recettes 

14 Allergènes Réglementaires 

Information 
incomplète ou non 

communiquée * 

Sans 
Allergèn

e 

Gluten Crustacé Oeuf Poisson Arachide Soja Lait 
Fruit à 
coque 

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin 
Mollusqu

e 

Salade de melons 
à la menthe 

 OUI               

Salade coleslaw     OUI    OUI   OUI  OUI   

Salade de chou-
fleur vinaigrette 

    OUI    OUI   OUI  OUI   

Chili sin carne 
(Plat complet 
végétarien) 

        OUI    OUI    

Saucisse grillée au 
jus 

  OUI      OUI  OUI      

Riz créole paprika   OUI               

Gratin de chou-
fleur 

  OUI  OUI   OUI OUI        

Yaourt nature 
sucre 

        OUI        

Mimolette     OUI    OUI        

Petit Louis         OUI        

Le clafoutis peche 
Les desserts de 
ma mamie 

  OUI  OUI    OUI        

Spécialité de 
pommes saveur 
biscuit (compote) 

 OUI               

Corbeille de fruits 
d'été 

 OUI               

  



Liste des Allergènes des plats de votre Restaurant 

 ATTENTION : Ces données prennent en compte les ingrédients présents dans les matières premières (hors mentions complémentaires relatives aux traces, …). Les 14 allergènes sont 

présents dans la cuisine où sont préparés ces repas avec un risque de contaminations croisées. Ces plats peuvent donc accidentellement CONTENIR ces 14 allergènes sous forme de 

traces ET aussi d’ingrédients. Cette information est à destination des personnes peu sensibles et sans risque vital. 

 Les personnes sensibles et/ou avec risque vital sont invitées à prendre contact avec le responsable de restauration pour une prise en charge sécurisés (paniers repas, plats de l’agro-

alimentaire sans allergènes, …). 
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9 octobre 2026 - Déjeuner Edmond Michelet 

 

Recettes 

14 Allergènes Réglementaires 

Information 
incomplète ou non 

communiquée * 

Sans 
Allergèn

e 

Gluten Crustacé Oeuf Poisson Arachide Soja Lait 
Fruit à 
coque 

Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin 
Mollusqu

e 

Concombre 
vinaigrette 

  OUI        OUI OUI  OUI   

Gaspacho tomate 
céleri pastèque 

          OUI      

Pâté de campagne 
cornichon 

  OUI  OUI   OUI OUI   OUI  OUI   

Filet de colin pané 
céréales  

  OUI   OUI   OUI        

Rôti de bœuf au 
jus 

  OUI      OUI  OUI      

Epinards à la 
crème 

        OUI        

Boulgour pilaf   OUI              

Vache Picon          OUI        

Bûchette chèvre 
vache 

        OUI        

Yaourt nature 
sucre 

        OUI        

Riz au lait   OUI      OUI        

Smoothie fraise 
banane 

 OUI               

Corbeille de fruits 
d'été 

 OUI               

  



Liste des Allergènes des plats de votre Restaurant 

 ATTENTION : Ces données prennent en compte les ingrédients présents dans les matières premières (hors mentions complémentaires relatives aux traces, …). Les 14 allergènes sont 

présents dans la cuisine où sont préparés ces repas avec un risque de contaminations croisées. Ces plats peuvent donc accidentellement CONTENIR ces 14 allergènes sous forme de 

traces ET aussi d’ingrédients. Cette information est à destination des personnes peu sensibles et sans risque vital. 

 Les personnes sensibles et/ou avec risque vital sont invitées à prendre contact avec le responsable de restauration pour une prise en charge sécurisés (paniers repas, plats de l’agro-

alimentaire sans allergènes, …). 
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